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北京牛肉酱哪里有卖的

发布日期: 2025-09-13 | 阅读量: 25

十三香龙虾麻辣酱的制作:用料:豆瓣酱剁细1500克，花椒面150克，辣椒面300克，自制十三
香料粉100克。做法:将以上原料混合后一起搅拌均匀，用色拉油1000克炒香冷却后放入容器密
封24小时后即可使用，此料为烧制十三香龙虾的较佳调味料，能达到麻辣强劲、汤汁红润、香味
醇厚的效果。十三香龙虾制作:1、净锅下宽油烧至六成热，下入洗净控干的小龙虾4斤炸至外壳颜
色变红后捞出控油。2、另起锅加底油烧热，放入生姜、蒜子、洋葱各15克，炒香后加入十三香麻
辣酱100克，小火炒至油色红亮后添800克啤酒，倒入龙虾，放入十三香料粉5克调匀，小火烧15分
钟，放入青辣椒块50克，再大火烧1分钟，至汤汁略浓，放入少许盐、味精、白糖调味即可出锅装
盆上桌。清洗、修剪小龙虾的方法：在自来水下用牙刷上下左右边冲边刷之，小心别把虾黄冲掉，
然后沥水去。北京牛肉酱哪里有卖的

十三香龙虾传统做法注意事项:1、炒红辣椒要注意火候，不能炒糊会有苦味，炒嫩没有香
味;2.龙虾的味道来自于肉汤，所以要确保糖和盐的比例正确;3、龙虾不要在锅里煮太久，开水不
会让龙虾入味;4.等汤里的味道都调好后，就可以关火，把龙虾捞出锅。5、如果放香油，量一定
要少，三斤一锅龙虾两三滴。在选择虾类时，选用青壳母虾。小龙虾的存储：活龙虾买来后，可
以直接放在水盆中，加入少许盐，淋几滴食用油，不要喂食任何东西，可以保存两三天，非但可
以保持龙虾的鲜活，还可以使龙虾吐尽体内的泥沙。北京牛肉酱哪里有卖的小龙虾背部是酱暗红
色，两侧是粉红色，带有橘黄色或白色的斑点。甲壳部分近黑色，腹部背面有一楔形条纹。

龙虾比生活在淡水地区的其他鱼类和虾含有更多的氨基酸，除了它们体内必需的氨基酸，此
外，它还含有精氨酸，一种只在脊椎动物中发现的物质，而精氨酸即使在脊椎动物中也非常低，
它还含有一种组氨酸，这对幼儿非常重要，是生长和发展所必需的。所以单从氨基酸的角度来看，
它的营养价值就比其他食物高得多。它还有心血管保护作用:人体的心血管疾病一旦引起，就有很
多种疾病，如心肌梗死，心血管疾病等,但由于含有镁的龙虾可以有效地调节心脏的活动,所以龙
虾可以更好地保护心血管系统,不仅可以实现降低血胆固醇,防止动脉硬化,更重要的是,它还可以
扩张冠状动脉,这对预防心肌梗死非常有效。

香辣小龙虾的做法：1.小龙虾尾巴中间那块抓住扯出一条黑线香辣小龙虾的做法2.背部开一
剪刀这一步可不要开了帮助入味香辣小龙虾的做法3.处理好的小龙虾们用小刷子或者买个一块钱
二块钱的一次性牙刷刷腮跟虾肚子……用剪刀把头上的须须跟前边的脏东西剪掉4.配料也很简单
紫苏紫苏重要的是一定要记得买紫苏紫苏多多的超级香哦指天椒大蒜姜片八角桂皮香叶葱香菜啤
酒老干妈5.一斤小龙虾放半斤菜籽油油多一些没关系的油热放小龙虾下去油多有点像炸的，翻炒
一下变红红的。栖息和正常小龙虾爬行时6条触须均向前伸出，若受惊吓或受攻击时，两条长触须
弯向尾部，以防尾部受攻击。
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麻辣小龙虾的家常做法：1.龙虾去壳，去虾线，洗净(清水加点盐或淀粉洗干净些，反复洗三
到五遍)，汆水(放入锅内冷水中，煮一分钟后捞出龙虾)。2.准备小食材，洋葱切段，姜蒜切末/片
(因为是家常味，比正常做菜量大，觉得麻烦可以直接切片)黄瓜去皮切条（也可以加其他的，看
个人喜好，加黄瓜味道不错）豆豉少量，干辣椒，花椒(这两种根据个人喜好添加。花椒加多了就
不能超过这个量)，油(油多了不好吃。可以加点香菜籽油和猪油)、啤酒。3、下油、姜蒜末炒香，
加入豆豉、花椒、豆豉、龙虾，炒熟。加入啤酒(刚好能淹死龙虾)、盐和味精.煮好后可以试试看
味道够不够(只是比正常煮的淡一点。这是至关重要的。做菜成功的一半取决于盐准不准)。开火
收汁。4、出锅~~~用洗虾粉洗过的小龙虾，往往看上去非常干净，色泽也很光鲜。北京牛肉酱哪
里有卖的

小龙虾尤其富含原肌凝蛋白和副肌凝蛋白，具有补阳、养阴、健胃等功能，对提高运动耐力
有重要作用。北京牛肉酱哪里有卖的

小龙虾的营养价值：小龙虾蛋白质含量高，肉质松软，容易消化。是身体虚弱，病后需要调
养的人的食物。虾肉还富含镁、锌、碘、硒等。镁在调节心脏活动和保护心血管系统方面发挥着
重要作用。能降低血液中胆固醇含量，预防动脉硬化，同时能扩张冠状动脉，有利于预防心肌梗
塞。小龙虾含有虾青素，虾青素是一种很强的抗氧化剂。日本的科学家发现，虾青素有助于消除
时差引起的“时差症”。此外，小龙虾还可以入药，可以化痰止咳，促进术后伤口愈合。小龙虾
因为比其他淡水虾个头大，肉多，肉质鲜美，被做成各种菜肴，广受欢迎。北京牛肉酱哪里有卖
的

盱眙睿阳食品有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想
有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在江
苏省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公
司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为行业的翘楚，努力为行业领域的发展奉
献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志
昂扬的的企业精神将引领盱眙睿阳食品供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司
贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢
得市场，我们一直在路上！


